WERKEN AAN VEERKRACHT WANNEER JE
PARTNER AUTISME HEEFT

Wanneer je een relatie hebt met een partner met autisme, sta je voor
heel wat uitdagingen: het missen van verbinding, elkaar moeilijk
begrijpen, confrontatie met emotionele uitbarstingen, omgaan met
prikkelgevoeligheid, ...

In vijf sessies willen we enerzijds (h)erkenning vinden bij elkaar, en
anderzijds handvaten meegeven om opnieuw en anders te verbinden
met je partner.




